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1. Wie unser Gehirn unser Verhalten
und unsere Leistungsfahigkeit steuert

Der grof3te Teil der Prozesse in unserem Gehirn lauft unbewusst
ab. Dies wird besonders deutlich, wenn wir unter starkem Stress
stehen: Wir kénnen nicht mehr richtig klar denken, Gelerntes nicht
abrufen (z.B. Blackout bei Priifungen) und haben dabei keine Mog-
lichkeit, mit dem Bewusstsein »gegenzusteuern«. Fiihlen wir uns
hingegen entspannt und selbstsicher, gelingen uns die Dinge
scheinbar von selbst.

Wie wir uns fuhlen und uns selbst wahrnehmen, ist nattirlich auch
von unserer Umwelt abhadngig. Doch konnen Menschen, deren
Unterbewusstsein »positiv gestimmt« ist (»ich kann das«), deren
Gehirn ruhig und entspannt »arbeitet«, wesentlich leichter mit
Druck und Stresssituationen umgehen und sind somit leistungsfa-
higer und ausdauernder.

uSonic hilft Ihnen dabei, Geist und Kérper in Einklang zu bringen,
eine positive Grundstimmung zu erreichen und den physiologi-
schen Zustand entspannter Konzentration herbeizufiihren - die
idealen Voraussetzungen fiir besseres Wohlbefinden und erhéhte
Leistungsfahigkeit in Beruf, Schule, Sport und anderen Lebensbe-
reichen.
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2. Wie unser Gehirn funktioniert

2.1. Die verschiedenen energetischen Zustande unseres Gehirns
Wie man im EEG (Messung der Gehirnstréme) sehen kann, wird die
Aktivitat unseres Gehirns durch verschiedene Wellen bestimmt.
Diese werden je nach Wellenldnge mit den griechischen Buchsta-
ben a, 3, 8 und t (Alpha, Beta, Delta und Theta) bezeichnet.
Wahrend im Alltagsverhalten der schnell getaktete, unter Umstan-
den sogar hektische, so genannte »p-Zustand« normal ist, gelan-
gen Sie bei Anwendung von uSonic in den langsameren, ruhige-
ren »a-Zustand«. Die Gehirnaktivitdt verlangsamt sich, Sie werden
aufnahmefahiger und haben so die besten Voraussetzungen fiir
konzentriertes Arbeiten, schnelles Lernen aber auch fiir Wohlbe-
finden, Entspannung und erholsamen, tiefen Schlaf.

Das koénnte auch die Unbekiimmertheit, Leichtigkeit und die er-
staunliche Lernfahigkeit kleiner Kinder erklaren, deren Gehirn sich
bis zum 6. Lebensjahr hauptsachlich im a-Zustand befindet.

Die verschiedenen Wellen im Uberblick:

» B-Wellen: Die schnellsten Wellen > 14Hz (Wellen pro Sekunde)
Situation: Alltag, Hektik, Stress

- a-Wellen:Im Bereich von 8-13Hz
Situation: ruhig, entspannt, klar im Denken, konzen-
triert, Tatigkeiten nebenher gut moglich




« 0-Wellen: Im Bereich von 4-8Hz
Situation: Meditation, duBerst ruhig, extrem konzen-
triert, Tatigkeiten nebenher schwer méglich

- &-Wellen: unter 4Hz
Situation: »Zen«, hochste in der Meditation erreichbare
Stufe, keine Tatigkeiten nebenher méoglich

2.2. Die Aufgaben der beiden Gehirnhalften

Jede Gehirnhdlfte (Hemisphéare) libernimmt vorwiegend be-
stimmte Funktionen.

Die Hauptaufgaben der linken
Gehirnhélfte bestehen in den
Bereichen Sprache, Analytik,
Abstraktion, die rechte dage-
gen ist mehr auf bildhaftes
Denken und Intuition speziali-
siert. Normalerweise sind bei-
de nicht gleichzeitig mit der
selben Intensitat aktiv, son-
dern wechseln sich in einem
bestimmten Rhythmus in ihrer
Dominanz ab.

Die hochste Leistungsfahigkeit erreicht das Gehirn, wenn beide
Gehirnhalften synchron »arbeitenc.
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2.3. Wie man die beiden Gehirnhilften synchronisiert

Das so genannte »Rosa Rauscheng, ein breitbandiges Vollfre-
quenzrauschen, beruhigt stark, es nimmt Angste und hat die
besondere Eigenschaft, die rechte und linke Gehirnhalfte mitein-
ander zu synchronisieren. Dies fuihrt dazu, dass sich die Gehirnak-
tivitat deutlich verlangsamt. Beide Gehirnhdlften sind dann gleich-
maRig aktiv, dies fordert das Erreichen des a-Zustands (vgl. 2.1.).

3. Entspannte Konzentration

3.1. Was bewirkt der ideale energetische Zustand der
»entspannten Konzentration«?

Die Grundlage fir Erfolg ist Ausgeglichenheit. Der a-Zustand des

Gehirns ist die ideale Voraussetzung fiir:

@ cine gesteigerte Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
(z.B. beim Sport, in Beruf und Schule). Die sportliche Leistungs-
fahigkeit wird zudem durch die Okonomisierung der Bewe-
gung deutlich erhéht (z.B. beim Golf oder Biathlon).

@ cine kreative Grundstimmung
(z.B. bei geschéftlichen Besprechungen)

@ cine bessere Lernféhigkeit bei ADS und ADHS

@ schnelleres Einschlafen und erholsamen, tiefen Schlaf

@ ein allgemein verbessertes Wohlbefinden




3.2. Das Zusammenspiel der Komponenten bringt

Ultraschall
(Signal ist dem
Ultraschall
aufmoduliert

+ = unhorbar)

S

Rosa Rauschen

Subliminale
Affirmationen
(z.B. »Harmonie«)

Bodypads

Umgebungs-
gerausch
(z.B. Natur)

optional zuschaltbar: Audio Ohrhérer
(verstarkt die Wirkung
des Signals)
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den erwiinschten physiologischen Zustand

[angespannt, blockiert]

Entspannte

Konzentration

[mijde, abgeschlagen ]

Rosa Rauschen = regelbar, horbar
Subliminale Affirmationen = unhorbar
Umgebungsgerausch = regelbar, hérbar




3.3. Wie uSonic hilft, den a-Zustand zu erreichen

uSonic ist ein System, das dank eines tragbaren Gerates jederzeit
und Uberall anwendbar ist. Die digitale Technik Gbermittelt Infor-
mationen auch dann, wenn man arbeitet (am Computer, bei
Besprechungen oder Priifungen), Sport treibt oder mit anderen
Dingen beschéftigt ist.

uSonic-Ultraschallwellen in Verbindung mit dem Rosa Rauschen
unterstiitzen Sie dabei, schnell und einfach in den korperlichen
Zustand entspannter Aufmerksamkeit zu gelangen (a-Zustand
des Gehirns). Dieser wird charakterisiert durch Entspannung bei
gleichzeitig wachem und klarem Denkvermégen.

Den Ultraschall-Tragerwellen ist ein kombiniertes Signal aus Rosa
Rauschen, unterschwelligen Informationen (so genannten subli-
minalen Affirmationen) und Umgebungsgerauschen aufmodu-
liert, das durch Korperschallleitung zum Innenohr gelangt. Bei den
subliminalen Affirmationen handelt es sich um Sprachaufnahmen,
die speziell bearbeitet wurden und deshalb fiir das Ohr nicht hor-
bar sind. Die Speicherkarte enthalt eine gesonderte Audio-Datei,
damit Sie diese Affirmationen auch einmal »bewusst« anhéren
kdnnen.

Die generierten uSonic-Ultraschallwellen werden durch so ge-
nannte Bodypads auf die Haut Ubertragen und dort aufgenom-
men. So werden Botschaften (wie z.B. »Du bist ruhig. Du bist ent-
spannt.«) Gber Kérperschwingungen bis an das Gro3hirn weiterge-
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leitet. Sie gehen ungefiltert ins Unterbewusstsein tber, ohne den
komplizierteren Weg Uber das Bewusstsein zu nehmen. Da das
Unterbewusstsein, unabhdngig vom Bewusstsein, fortwahrend
Informationen aufnehmen kann, ist es moglich, das Gerét neben-
bei oder gar im Schlaf zu nutzen.

Der uSonic-Ultraschall liegt im Frequenzbereich des in der Natur
vorkommenden, bioenergetischen Schalls, wie ihn z.B. Fleder-
mause aussenden.

3.4. Wie Sie uSonic benutzen
Bitte beachten Sie: Ublicherweise richtet sich die Anwendung nach
der Empfehlung eines Arztes, Heilpraktikers, Therapeuten oder
Coaches.
Allgemein gilt: Die Auswahl der Frequenz bzw. des Modus ist
abhangig von lhrer jeweiligen physiologischen Verfassung.
uSonic bietet 2 Anwendungsbereiche:
« Vulkan: ~88 kHz, anregend, die Konzentration starkend,
wenn ein »Energieschub« / »Kick« benétigt wird
- Buddha: ~44 kHz, beruhigend, also wenn Entspannung / ein
»slow down« bendtigt wird
(Details zu Buddha- und Vulkan-Modus siehe 3.5 und 3.6.)

Dabei kann jeder Modus mit verschiedenen SL-Audiodateien (SL =
subliminal) kombiniert werden. Die SL-Audiodatei »Harmonie« ist




im Lieferumfang enthalten. Weitere SL-Audiodateien wie »Konzen-
trationg, »Entspannungg, »Erfolg« und »Kommunikation« sind ein-
zeln oder als Multi-Paket erhéltlich.

(z.B. auf www.audivo.com/uSonic)

Die konkreten Anwendungsschritte:

1. Wahlen Sie eine Frequenz (Buddha- oder Vulkan-Modus - vgl.
3.5.und 3.6.).

2. Wahlen Sie die SL-Audiodatei, z.B. »Harmonie« mit lhrem ge-
wiinschten Umgebungsgerdusch, dem so genannten Ambient
(z.B. Natur).

3. Stecken Sie den Verbindungsstecker der Bodypads in die daftir
vorgesehene Buchse.

4. Legen Sie die Bodypads an die unbehandelte, haarfreie Haut
(Huftknochen, Arme oder Schléfen).

5. Zur Verstarkung der Wirkung an sich, aber auch fiir spezielle
Lernprogramme wie z.B. Sprachen, kénnen Sie die SL-Audio-
Datei parallel ber die Ohrhorer abspielen. Horbar sind lediglich
das regulierbare Rosa Rauschen sowie das frei wahlbare Umge-
bungsgerdusch (z.B. Natur).

6. Idealerweise wird uSonic morgens direkt nach dem Erwachen
und abends vor dem Einschlafen je fiir ca. 35 Minuten im Bett
angewendet.

Zusatzlich kdnnen Sie uSonic in den Situationen anwenden, in
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denen Sie das System fir sich in Anspruch nehmen wollen oder
fur die eine Empfehlung lhres Arztes, Heilpraktikers, Therapeu-
ten oder Coaches vorliegt.

Die unmittelbare Wirkung (z.B. Entspannung oder gesteigerte Lei-
stungsfahigkeit) sptiren Sie innerhalb von Minuten - und Sie kon-
nen sie auch sehen: der Balken auf dem Display des uSonic-Gera-
tes flllt sich sukzessive.

Eine nachhaltige Wirkung, die sich in messbaren, besseren Ergeb-
nissen (Sport, Schule, Beruf, Wohlbefinden) niederschlagt, kann
nach 2-6 Wochen regelméfiger Anwendung erreicht werden.
Zur Aufrechterhaltung des Niveaus ist die Anwendung kontinuier-
lich fortzusetzen.

Weitere Details zur genauen technischen Handhabung des uSonic
Gerates finden Sie in der beiliegenden Bedienungsanleitung.

3.5. Wege zur Ruhe (Buddha-Modus, ~44 Hz)

Allgemein gilt: Wenn Sie sich angespannt oder gar stressbedingt
geistig »blockiert« fiihlen (z.B. vor einer Priifung, beruflichen Her-
ausforderungen), wahlen Sie in der Regel den Buddha-Modus und
eine SL-Audiodatei, z.B. »Harmonie«. Der Buddha-Modus wirkt
beruhigend und bringt Sie in den idealen physiologischen Zustand
der »entspannten Konzentration«. So kénnen Sie beispielsweise
schneller Einschlafen und finden erholsamen, tiefen Schlaf.




Um die Wirkung zu verstdrken, kdnnen Sie die SL-Audiodatei par-
allel Giber die Ohrhorer abspielen.

Wenn Sie auch tagsiiber wahrend einer anstrengenden Situation
nicht auf die Hilfe von uSonic verzichten wollen, legen Sie die
Bodypads im Lendenbereich (Hiftknochen) an und tragen Sie das
Gerdt unauffallig am Giirtel. Je nachdem, was die Situation erfor-
dert, kénnen Sie dann weiter die SL-Audiodatei »Harmonie« nut-
zen oder z.B. auf die SL-Audiodatei »Kommunikation« (auf separa-
ter Speicherkarte erhaltlich) wechseln.

3.6. Wege zu mehr Energie (Vulkan-Modus, ~88 kHz)

Wenn Sie sich miide und abgeschlagen fiihlen, Sie einen »Energie-
schub« oder einen »Kick« benétigen, wdhlen Sie den Vulkan-
Modus und z.B. die SL-Audiodatei »Harmonie«. Der Vulkan-Modus
wirkt energetisierend und bringt Sie in den idealen physiologi-
schen Zustand der »entspannten Konzentration«.

Der Vulkan-Modus wirkt also genau so wie der Buddha-Modus
(vgl. 3.5), nur eben »auf einem anderen Weg«.

3.7. Wege zu generellem Wohlbefinden /

hoéherer Leistungsfahigkeit
Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten oder Coaches empfehlen, uSonic
idealerweise jeden Morgen nach dem Aufwachen und abends vor
dem Einschlafen je ca. 35 Minuten im Bett anzuwenden.
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Hier gilt es, seinen individuellen Rhythmus in der Anwendung zu

finden.

Bitte beachten Sie: Ublicherweise richtet sich die Anwendung nach
der Empfehlung eines Arztes, Heilpraktikers, Therapeuten oder
Coaches.

Anmerkungen:

« Um uSonic zum Einschlafen zu nutzen, wahlen Sie »AutoStop«

« Bei Nutzung der »Multipack-SL-Audiodateien-Karte« bitte »Repeat
Single« einstellen

Viel Erfolg bei der Anwendung!
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