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Herausgeber: Liebe Horerin, lieber Horer,
Audivo GmbH ich freue mich sehr, dass Sie sich fiir unser innovatives Produkt
1. Auflage 2009 entschieden haben und kann lhnen schon jetzt versprechen:
Alle Rechte vorbehalten. Sie werden es genief3en.
Wir haben viele Jahre des Arbeitens, Testens und Therapierens
Audivo GmbH in das Projekt uSonic investiert. Sie halten nun die Friichte
Irrenloher Damm 17 unseres Schaffens in der Hand. Die Wirkung subliminaler Pro-
92521 Schwarzenfeld gramme versuchte sich nicht erst die Werbeindustrie der 60er
Jahre zunutze zu machen, sie war bereits schon weit vorher
Telefon +49(9435)5419-0 jedem Hypnosetherapeuten bekannt.
Telefax +49(9435)5419-19 uSonic macht die Nutzung dieser Kraft nun auch lhnen zugdnglich. Mit Hilfe wissen-
E-Mail info@usonic.de schaftlicher Studien haben wir das Konzept weiterentwickelt und seine Effekte steuer-
www.usonic.de bar gemacht. Ich bin stolz darauf, Ihnen ein System préasentieren zu kénnen, dessen

Stérke vor allem seine gro3e Vielfalt ist: Sie konnen in entspannter Konzentration erfolg-
reicher Ihren Alltag meistern, sich und Ihren Kindern das Lernen erleichtern oder einfach
Ihr Leben entschleunigen. Die Entscheidung liegt bei lhnen.

Viel Erfolg auf dem Weg zu sich selbst!

Hinweis: Die vorgestellten Verfahren und Geréte Herzlichst |hr
sind schulmedizinisch nicht anerkannt.
Alle Angaben beruhen auf individuellen 4

Erfahrungen und empirischen Untersuchungen. Dr. Torsten Stammer




Subliminale Programme

Gehirnstrommuster

Warum subliminale Programme?

Wie wir uns fiihlen und uns selbst wahrnehmen, ist in den Augen vieler von ihrer Um-
welt abhdngig. Doch kénnen Menschen, deren Unterbewusstsein »positiv gestimmt«
ist, wesentlich leichter mit Druck und Stresssituationen umgehen. Das typische »ich
kann das«-Gefiihl sorgt daftr, dass anspruchsvolle Aufgaben leichter fallen.

Der grofte Teil der Prozesse in unserem Gehirn lauft unbewusst ab. uSonic hilft Ihnen
dabei, Unterbewusstsein und Bewusstsein in Einklang zu bringen. Dieser harmonische
Gleichklang hilft, eine positive Grundstimmung zu erreichen und den physiologischen
Zustand entspannter Konzentration herbeizufiihren.

uSonic-Ultraschallwellen* in Verbindung mit Rosa Rauschen unterstiitzen Sie dabei,
schnell und einfach in den korperlichen Zustand entspannter Konzentration zu gelan-
gen (o- Zustand des Gehirns). Dieser wird charakterisiert durch Entspannung bei gleich-
zeitig wachem und klarem Denkvermd&gen.

Die vorliegende subliminale Audiodatei hilft lhnen mittels zweier Komponenten, den
gewlinschten Zustand zu erreichen: Im Vordergrund héren Sie ein entspannendes, neu-
trales Umgebungsgerdusch (z.B. Meeresrauschen). Diesem Signal ist ein speziell bear-
beiteter Track unterlegt, der unterschwellige Informationen (so genannte subliminale
Affirmationen) enthalt. Der kognitive Inhalt dieser Sprachaufnahmen wird direkt an das
Unterbewusstsein weitergeleitet. Da auf diesem Weg fortwahrend Informationen auf-
genommen werden kdnnen, ist es moglich, uSonic nebenbei oder gar im Schlaf zu nut-
zen.

“*Der sehr bekannte bildgebende Ultraschall (z.B. Schwangerschaftsuntersuchungen) besitzt die 20-fache Frequenz des von uSonic generierten.

In Phasen tiefen, erholsamen Schlafs (a-Zustand) verfiigt man tiber eine erhéhte Wahr-
nehmung und kann dies nutzen - ohne das Gefiihl von Stress oder Reizliberflutung -
um gezielt Informationen zu verarbeiten.

Gehirnstrommuster

@ f-Wellen: Beta. Die schnellsten Wellen >14Hz (Wellen pro Sekunde)
Situation: Alltag, Hektik, Stress

@® o-Wellen: Alpha. Im Bereich von 8-13Hz
Situation: ruhig, entspannt, klar im Denken, konzentriert,
Tatigkeiten nebenher gut moglich

@® O-Wellen: Theta. Im Bereich von 4-8Hz
Situation: Meditation, duBerst ruhig, extrem konzentriert,
Tatigkeiten nebenher schwer moglich

@® §-Wellen: Delta. Unter 4Hz
Situation: »Zeng, hochste in der Meditation erreichbare Stufe,
keine Tatigkeiten nebenher mdglich
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Das SL-Programm »Harmonie«

Was ist sHarmonie«?

Harmonie beschreibt den tiefen Zustand der inneren Ruhe
und Ausgeglichenheit. Dieser Gefiihlszustand wird individuell
sehr unterschiedlich erlebt und entspricht der gro3tmogli-
chen »Rickbindung, d.h. dem Gefiihl der Untrennbarkeit
vom GroBen Ganzen. Es entbindet uns vom Missempfinden
der resonanzlosen Leere — endlich zuhause!

Wie erreicht man den gewiinschten Zustand mit uSonic?
uSonic ermdglicht uns mit Hilfe natlrlich vorkommender
Ultraschallfrequenzen auf beruhigende oder anregende Artin
diesen Zustand zu gleiten. Die Verquickung mit den unter-
schwellig platzierten Texten bildet die Grundlage fir die opti-
male positive Beeinflussung des Unterbewusstseins. Alle Affir-
mationen sind willentlich in Formulierungen gekleidet, die in
der Gegenwartsform und unter Vermeidung jedweder Negie-
rung zur Anwendung kommen - alles Techniken, die schon Jahrtausende aus Hypnose
und imperativen Heilformulierungen bekannt sind. Verbunden mit der Anwendung
moderner NLP*-Muster und der Synchron-Hilfe Rosa Rauschen zur Harmonisierung bei-
der Gehirnhalften entsteht schlussendlich ein wirkungsvoller Stimulus fiir das Unterbe-
wusstsein.

*NLP = Neurolinguistisches Programmieren, ein Modell menschlichen Lernens und menschlicher Kommunikation

Das SL-Programm »Harmonie«

Was macht das subliminale Programm »Harmonie« mit mir?
Alle Gefiihle entstehen in uns!

Nicht das Antidepressivum selbst bewirkt die Stimmungsaufhellung, sondern die da-
durch verdanderte Zusammensetzung meiner Kérperchemie und damit die individuelle

»neue« Mischung der eigenen Hormone. Diese wiederum
bewirken unsere Grundstimmung und damit unsere Gefihle.
Das ermdglicht den Positiv-Kreislauf: Gute eigene Gefiihle
bewirken eine positive Ausstrahlung, die uns wiederum mit
positiver Resonanz aus unserem Umfeld belohnt. Die dadurch
erhaltene Bestdtigung erfillt uns wieder mit Glickshormo-
nen und dieser erfreuliche Kreislauf beginnt von vorne.

Welche Wirkung ist langfristig zu erwarten?

Bei einer regelmaBigen Anwendung entwickelt sich also die
positive Grundstimmung zum Normalzustand, auch in Stress-
situationen! Da Stress als Folge einer Hormonausschiittung in
uns selbst entsteht, wird auch dieses negative Gefiihl durch
den Positiv-Kreislauf aus unserem Leben verschwinden. Heift
es in der ZEN-Meditation »Uben, Gben, tbenlk, so bedeutet
das Ubertragen auf uSonic: »konsequent anwenden!«




Das SL-Programm »Harmonie« Das SL-Programm »Entspannung«

Die Affirmationen »Harmonie« Die Affirmationen »Entspannung«

e g« sind

Programms »Harmonie« sin
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Sie kénnen die Texte bei erhdhter Lautstarke im Hintergrund ganz leise horen - sie wer- Sie kénnen die Texte bei erhohter Lautstarke im Hintergrund ganz leise horen — sie wer-
den jedoch absichtlich Gibertont vom dominierenden Umgebungsgerausch (z.B. Mee- den jedoch absichtlich Gibertént vom dominierenden Umgebungsgerausch (z.B. Mee-
resrauschen). Die subliminal gesprochenen Affirmationen entfalten ihre volle Wirkung resrauschen). Die subliminal gesprochenen Affirmationen entfalten ihre volle Wirkung
bei hdufig wiederholtem »Horen« und verstarken sich auch noch, wenn Sie sich ein Bild bei hdufig wiederholtem »Horen« und verstarken sich auch noch, wenn Sie sich ein Bild
von den einzelnen Affirmationen machen: Wie sieht das fir Sie personlich im Detail aus von den einzelnen Affirmationen machen: Wie sieht das fiir Sie personlich im Detail aus
bzw. was splren Sie genau, wenn Sie »Liebe sind«? bzw. wie flihlt sich das an, wenn Sie »in sich ruhen«?

V’\Ll Er‘e—b\a Lo des Awwmo\umcﬁ! V’uo..l Er‘g-o\rQ Lo\ des A»\wmo\u»\Q[




Das SL-Programm »Entspannung« Das SL-Programm »Entspannung«

Wann tritt »Entspannung« ein? Was macht das subliminale Programm »Entspannung« mit mir?

Wenn die Anspannung nachldsst! Das ist richtig, aber nur die Mit dem Entspannungsprogramm werden viele Ansétze gleichzeitig bedient:

halbe Wahrheit! Der Mensch wird initiiert durch Anspannun- Aufgeregte kommen zu mehr Gelassenheit und dadurch zu mehr Klarheit in ihrem
gen (»er wachst an ihnen«), deshalb ist eine anspannungsfreie Leben, Schiler konnen in Ruhepausen wahrend ihrer Priifungsphasen besser abschal-

Phase nur dann sinnvoll, wenn damit ein Zustand der Uberfor-
derung abgebaut wird. Also befreit uns Entspannung aus einer
Stresssituation und wir kdnnen uns reorganisieren — Entspan-
nung als Endziel ist der Tod. Leben ist der stete Wechsel zwi-
schen produktiver Anspannung und rekreativer Entspannung!

Wie erreicht man den gewiinschten Zustand mit uSonic?
uSonic ermdglicht uns mit Hilfe nattirlich vorkommender Ultra-
schallfrequenzen auf beruhigende oder anregende Art in die-
sen Zustand zu gleiten. Die Verquickung mit den unterschwel-
lig platzierten Texten bildet die Grundlage fiir die optimale
positive Beeinflussung des Unterbewusstseins. Alle Affirmationen sind willentlich in Formu-
lierungen gekleidet, die in der Gegenwartsform und unter Vermeidung jedweder Ne-
gierung zur Anwendung kommen - alles Techniken, die schon Jahrtausende aus Hypno-
se und imperativen Heilformulierungen bekannt sind. Verbunden mit der Anwendung
moderner NLP*-Muster und der Synchron-Hilfe Rosa Rauschen zur Harmonisierung bei-
der Gehirnhalften entsteht ein wirkungsvoller Stimulus fir das Unterbewusstsein.

*NLP = Neurolinguistisches Programmieren, ein Modell menschlichen Lernens und menschlicher Kommunikation

ten, Manager in Zeiten héchsten Termindrucks hilft es gegen
Grlbeln und Schlaflose tiberwéltigen das eine ums andere
Mal ihre Einschlaf-/Durchschlafprobleme. »Entspannungx« ist
ein Allround-Programm fiir alle, deren Rhythmus ihrer harmo-
nischen Abfolge von Anspannung und Entspannung gestort
ist. Ein Wegweiser zum besseren Selbstmanagement!

Welche Wirkung ist langfristig zu erwarten?

Bei regelméBiger Anwendung gelingt ein reibungsloser
Wechsel zwischen An- und Entspannung . So wird eine positi-
ve Grundstimmung zum Normalzustand, auch in Stresssitua-
tionen! In Folge dessen schiittet lhr Korper weniger Stress-
und mehr Glickshormone aus. Das negative Gefiihl Stress
wird durch den Positiv-Kreislauf der »Gliickshormone« ver-
dréngt. Heil3t es in der ZEN-Meditation »tben, tiben, lGbenl,
so bedeutet das Ubertragen auf uSonic: »konsequent anwen-
denl«




Das SL-Programm »Kommunikation«

Das SL-Programm »Kommunikation«

Was bedeutet »Kommunikation«?

Kommunikation in unserem Sinne steht fir die freudige Kon-
taktbereitschaft auf allen Ebenen und mit allen Sinnen! Es ist
unmoglich, nicht zu kommunizieren!

Deshalb legen wir die Betonung bewusst auf Kommunikation
mit Freude, denn allzu oft fehlt diese im Alltagsgeschft. Las-
sen Sie sich ein auf das Erlebnis »gelassener und authenti-
scher aufzutretenc.

Wie erreicht man den gewiinschten Zustand mit uSonic?
uSonic ermdglicht uns mit Hilfe natirlich vorkommender Ultra-
schallfrequenzen auf beruhigende oder anregende Art in die-
sen Zustand zu gleiten. Die Verquickung mit den unterschwel-
lig platzierten Texten bildet die Grundlage fir die optimale
positive Beeinflussung des Unterbewusstseins. Alle Affirmatio-
. nen sind willentlich in Formulierungen gekleidet, die in der
Gegenwartsform und unter Vermeidung jedweder Negierung zur Anwendung kommen
- alles Techniken, die schon Jahrtausende aus Hypnose und imperativen Heilformulie-
rungen bekannt sind. Verbunden mit der Anwendung moderner NLP*-Muster und der
Synchron-Hilfe Rosa Rauschen zur Harmonisierung beider Gehirnhélften entsteht
schlussendlich ein wirkungsvoller Stimulus fiir das Unterbewusstsein.

*NLP = Neurolinguistisches Programmieren, ein Modell menschlichen Lernens und menschlicher Kommunikation

Was macht das subliminale Programm »Kommunikation« mit mir?

Kommunikation hat fiir jeden einzelnen Anwender eine sehr individuelle Bedeutung -
je nach Anspruchshaltung und personlicher Veranlagung. Einige uSonic-Anwendungen
machen aus einem introvertierten Buchhalter mit Lampenfieber beim Vortragen des
Quartalsberichts keinen eloquenten, entspannten Vielredner. Aber das Lampenfieber
und das mulmige Gefiihl sind weg. Fazit: Die Anlagen bleiben, die Sinne werden jedoch
gescharft, vor allem flir non-verbale Kommunikation! Das bedeutet bessere Gefiihle in
der Kommunikation mit Anderen und mehr Selbstvertrauen. Auch der anlagebedingte
Vielredner wird sich am Tagesende nicht mehr mide fiihlen, sondern entspannte Ruhe
spuren.

Erfahren Sie Kommunikation auf allen Ebenen - hautnah!

Welche Wirkung ist langfristig zu erwarten?

Bei regelmaBiger Anwendung wird somit eine authentische
Gelassenheit zum Normalzustand, auch in Stresssituationen!
Damit kommen Sie »gut riiber und auch gut an«. Gute Gefiih-
le bewirken eine positive Ausstrahlung, die wiederum vom
Umfeld positiv belohnt wird — so wird der Positiv-Kreislauf der
»Gllickshormone« in Gang gehalten. Hei8t es in der ZEN-
Meditation »Uben, liben, Gbenl, so bedeutet das Gibertragen
auf uSonic: »konsequent anwenden!«




Das SL-Programm »Kommunikation«

Das SL-Programm »Konzentration«

Die Affirmationen »Kommunikation«

es SL-Programms sKommunikation«

karten im Klartext zu horen und
uckt.

Die Affirmationstexte d
sind auf den Original-Speicher
im mitgelieferten Booklet abgedr

Sie konnen die Texte bei erhohter Lautstdrke im Hintergrund ganz leise héren - sie wer-
den jedoch absichtlich Gbertont vom dominierenden Umgebungsgerdusch (z.B. Mee-
resrauschen). Die subliminal gesprochenen Affirmationen entfalten ihre volle Wirkung
bei hdufig wiederholtem »Horen« und verstarken sich auch noch, wenn Sie sich ein Bild
von den einzelnen Affirmationen machen: Wie sieht das fiir Sie persénlich im Detail aus
bzw. was splren Sie genau, wenn Sie »deutlich sprechen«?

Viel Er‘e—clﬂ Lo\ des Awwwo\uwﬂ!

Die Affirmationen »Konzentration«

es SL-Programms »Konzentration«
Kkarten im Klartext zu héren und

uckt.

Die Affirmationstexte d
sind auf den Original-Speicher
im mitgelieferten Booklet abgedr

Sie konnen die Texte bei erhohter Lautstdrke im Hintergrund ganz leise horen - sie wer-
den jedoch absichtlich Gbertont vom dominierenden Umgebungsgerdusch (z.B. Mee-
resrauschen). Die subliminal gesprochenen Affirmationen entfalten ihre volle Wirkung
bei haufig wiederholtem »Horen« und verstarken sich auch noch, wenn Sie sich ein Bild
von den einzelnen Affirmationen machen: Wie sieht das fiir Sie personlich im Detail aus
bzw. wie fuhlt sich das an, wenn Sie »lhre Handlungen abschlieBen«?

Viel E:—Q-o‘Q Lei des Awwmo\uwQ!




Das SL-Programm »Konzentration«

Das SL-Programm »Konzentration«

Was verstehen wir unter »Konzentration«?

H&ufig wird im deutschen Sprachraum mit Konzentration das
Gefiihl von »Enge« verbunden: »Auf das Wesentliche konzen-
trieren, bei der Sache bleiben, still sitzen, fixieren, ...l«

Wir hingegen verstehen darunter eine »entspannte Aufmerk-
samkeit« wie im asiatischen Denkansatz !

Sie kennen das als den erstrebenswerten Zustand, wenn
einem alles gelingt. Was gemeinhin als Ausnahme gilt, sollte
fuir uSonic-Anwender die Regel werden!

Wie erreicht man den gewiinschten Zustand mit uSonic?
uSonic ermdglicht uns mit Hilfe nattirlich vorkommender Ultra-
schallfrequenzen auf beruhigende oder anregende Art in die-
sen Zustand zu gleiten. Die Verquickung mit den unterschwel-
lig platzierten Texten bildet die Grundlage fiir die optimale
positive Beeinflussung des Unterbewusstseins. Alle Affirmationen sind willentlich in Formu-
lierungen gekleidet, die in der Gegenwartsform und unter Vermeidung jedweder Ne-
gierung zur Anwendung kommen - alles Techniken, die schon Jahrtausende aus Hypno-
se und imperativen Heilformulierungen bekannt sind. Verbunden mit der Anwendung
moderner NLP*-Muster und der Synchron-Hilfe Rosa Rauschen zur Harmonisierung bei-
der Gehirnhalften entsteht ein wirkungsvoller Stimulus fir das Unterbewusstsein.

*NLP = Neurolinguistisches Programmieren, ein Modell menschlichen Lernens und menschlicher Kommunikation

Was macht das subliminale Programm »Konzentration« mit mir?

Um den Zustand der »entspannten Aufmerksamkeit« zu erleben, missen einige Fakto-
ren zusammen spielen: Unsere beiden Gehirnhalften sollten synchron arbeiten, wir soll-
ten uns in einer positiven Grundstimmung befinden, d.h. unser personlicher Hormon-
Cocktail muss perfekt passen (denken Sie an das Gefuihl frischen Verliebtseins!) und
zudem muss das Umfeld/Thema stimmen!

uSonic wird keinen Analphabeten dazu bringen, sich auf
Goethe zu konzentrieren, aber schafft es, dass z.B. jemand mit
einer Mathematik-Schwéache im Mathematik-Unterricht gut
mitkommt.

Welche Wirkung ist langfristig zu erwarten?

Bei regelméaBiger Anwendung steigert sich somit lhre Kon-
zentrationsfahigkeit! Sie schaffen es gezielt, hoch konzen-
triert, ruhig und klar im Denken zu sein, auch in Stresssituatio-
nen wie z.B. Priifungen! Die dadurch erzielten besseren Lei-
stungen bewirken eine positive Ausstrahlung, die wiederum
vom Umfeld positiv belohnt wird - so wird der Positiv-Kreis-
lauf der »Gluckshormone« in Gang gehalten. Heif3t es in der
ZEN-Meditation »lben, tiben, tGibenl, so bedeutet das tUber-
tragen auf uSonic: »konsequent anwenden!«




Das SL-Programm »Erfolg«

Das SL-Programm »Erfolg«

Was bedeutet »Erfolg«?

Kurz gesagt: fiir jeden etwas anderes! Der eine mochte Kla-
vierspielen konnen, um bei den Damen Erfolg zu haben, wéh-
rend der andere an ein bestimmtes Jahreseinkommen denkt.
Und jeder hat recht! Erfolg ist das Gefiihl, dass man alles errei-
chen kann. Dem Erfolgreichen gelingt alles, egal ob beruflich
oder privat. Wir alle kennen das Gefiihl: »Wenn es lauft, dann
lauft esl«

Wie erreicht man den gewiinschten Zustand mit uSonic?
uSonic ermdglicht uns mit Hilfe natlrlich vorkommender
Ultraschallfrequenzen auf beruhigende oder anregende Artin
diesen Zustand zu gleiten. Die Verquickung mit den unter-
schwellig platzierten Texten bildet die Grundlage fir die opti-
male positive Beeinflussung des Unterbewusstseins. Alle Affir-
mationen sind willentlich in Formulierungen gekleidet, die in
der Gegenwartsform und unter Vermeidung jedweder Negierung zur Anwendung kom-
men - alles Techniken, die schon Jahrtausende aus Hypnose und imperativen Heilfor-
mulierungen bekannt sind. Verbunden mit der Anwendung moderner NLP*-Muster und
der Synchron-Hilfe Rosa Rauschen zur Harmonisierung beider Gehirnhélften entsteht
schlussendlich ein wirkungsvoller Stimulus fiir das Unterbewusstsein.

*NLP = Neurolinguistisches Programmieren, ein Modell menschlichen Lernens und menschlicher Kommunikation

Was macht das subliminale Programm »Erfolg« mit mir?
Sicher werden Sie jetzt fragen: Wie kann ich mich erfolgreich fiihlen, wenn ich es nicht bin?
Aus diesem scheinbaren Widerspruch kdnnen wir Sie befreien! Erinnern Sie sich bitte als
erstes an eine Situation, in der Sie richtig Erfolg spurten. Es kann eine bestandene Pri-
fung sein, die Geburt nach einer schwierigen Schwangerschaft oder der groe Ge-
schaftsabschluss nach monatelangen zéhen Verhandlungen.
Egal, was es ist, tauchen Sie nun noch einmal ein in das Ge-
fuihl, das Sie damals hatten. Fiihren Sie sich die Situation ganz
genau vor Augen und genieBBen Sie lhren Erfolg! Dann sind
Sie nach einigen uSonic Anwendungen wieder auf lhrem per-
sonlichen Erfolgskurs.

Welche Wirkung ist langfristig zu erwarten?

Bei regelméaBiger Anwendung versplren Sie immer haufiger
das Gefiihl lhres personlichen Erfolgs »Ich schaffe esl«, auch in
Stresssituationen! Diese gute Geflihl bewirkt eine positive
Ausstrahlung, die wiederum vom Umfeld positiv belohnt wird
- so wird der Positiv-Kreislauf der »Glickshormone« in Gang
gehalten. Heilt es in der ZEN-Meditation »Uben, Uben,
Ubenlg, so bedeutet das tUbertragen auf uSonic: »konsequent
anwendenl«




Das SL-Programm »Erfolg«

Anwendung

Die Affirmationen »Erfolg«

ich mache.

Programms »Erfolg« sind auf

i irmationstexte des SL- ; :
e o im Klartext zu horen und im

den Original-Speicherkarten

mitgelieferten Booklet abgedruckt.

Sie konnen die Texte bei erhohter Lautstdrke im Hintergrund ganz leise héren - sie wer-
den jedoch absichtlich Gbertont vom dominierenden Umgebungsgerdusch (z.B. Mee-
resrauschen). Die subliminal gesprochenen Affirmationen entfalten ihre volle Wirkung
bei hdufig wiederholtem »Horen« und verstarken sich auch noch, wenn Sie sich ein Bild
von den einzelnen Affirmationen machen: Wie sieht das fiir Sie persénlich im Detail aus
bzw. wie flihlt sich das an, wenn Sie »begeistert sind«?

Viel Ef‘Q’O\Q Lo des Aww%e\uwa!

Anwendung
Idealerweise morgens nach dem Aufwachen und abends vor dem Einschlafen je fur ca. 35 min

Tragbare uSonic-Gerdte ermdglichen jedoch auch die Anwendung an anderen Orten (Schule,
Beruf, Sport).
Wahlen Sie eine subliminale Audiodatei nach Dr. Stammer

(z.B. »Harmonie« mit Ihrem bevorzugten Umgebungsgerdusch, z.B. »Meer«).

Nutzen Sie das Subliminalprogramm in der Frequenz, die Sie in lhrer momentanen physiologi-
schen Verfassung benétigen.

Legen Sie die Bodypads an die Haut (z.B. an die Huftknochen) und setzen Sie, wenn Sie die Wirkung
verstarken mochten, auch die Ohrhorer auf. So werden das nicht horbare aufmodulierte Signal
und die kaum hérbaren Affirmationen in Ihren Kérper bzw. in Ihr Unterbewusstsein Ubertragen.

Genief3en Sie die Anwendung »bewusst« — »6ffnen« Sie Ihren Geist fiir die Schallbehandlung.

Die unmittelbare Wirkung spiiren Sie innerhalb von Minuten. Eine zeitliche Obergrenze existiert
nicht, auch eine ganztagige Anwendung ware unbedenklich.

Ein nachhaltiger Effekt, der sich in messbaren, besseren Ergebnissen (Sport, Schule, Beruf, Wohlbe-

finden) niederschlagt, kann nach 2 bis 6 Wochen erreicht werden.

Zur Aufrechterhaltung des Niveaus ist die Anwendung kontinuierlich fortzusetzen.

Bitte konsultieren Sie das Handbuch Ihres uSonic-Gerates fiir eine genaue technische Anleitung.
Sprechen Sie mit Ihrem Therapeuten oder Coach bzgl. weiterer Anwendungshinweise und -mdglich-

keiten. Wenn Sie in drztlicher Behandlung sind, fragen Sie lhren Arzt vor der Anwendung.




Dr. Torsten Stammer

Lieferbare Programme / Kundenservice

Dr. Torsten Stammer - passionierter Forscher, Vater und Golfer

« Seit 1986 Zahnarzt mit eigener Praxis im Allgau (»Amalgamverzicht«)

« Seit 1994 Hypnosetherapeut

« Ab 1995 Vertiefung und Ausbau der naturheilkundlichen Ausrichtung

mit Yoga und Mentaltraining

Seit Mitte der 90er aktives Mitglied bei

+ BNZ (Bundesverband naturheilkundlicher Zahnérzte),

« BIT (Internationale Arzte-Gesellschaft fiir Biophysikalische Informationstherapie) und
+ Wellnessverband

2002 Entwicklung erster Mentaltrainings-Programme und Sprachkurse

Seit 2000 Forschung »Beeinflussung des Unterbewusstseins durch Schallg,

auch inspiriert durch Dr. P. Flanagan (USA), dem Erfinder des ersten Neurophones
2003-2004 Entwicklung des ersten Ultraschallgerates, das die Gehirnhalften
synchronisiert und den physiologischen Zustand der »entspannten Aufmerksamkeit«
(a-Zustand) kreiert

« Ab 2007 wissenschaftlicher Berater bei der Entwicklung des uSonic-Systems durch
Audivo: leicht zu bedienende, handliche, tragbare Ultraschall-Geréte in digitaler
Technik

2008 Entwicklung der subliminalen uSonic-Programme (Affirmationstexte)

2009 Entwicklung weiterer subliminaler uSonic-Programme und wissenschaftliche
Mitarbeit beim Ausbau der uSonic-Gerdtepalette

In der Reihe der Subliminalprogramme nach Dr. Stammer sind bisher erschienen:
» »Harmonie«

Dieses grundlegende SL-Programm wird mit jedem uSonic-Gerat ausgeliefert.
- »Erfolg«
« »Kommunikation«
» »Konzentration«
« »Entspannungc«
Weitere wie z.B. »Lernen mit Freude« und »Kreativitdt« sind in Arbeit.
Das aktuelle Sortiment kdnnen Sie unter www.usonic.de einsehen.

Bestellung / Kundenservice
Nutzen Sie zum Bestellen ganz bequem unser Formular unter
www.usonic.de

Gerne nimmt auch unser Team bei Audivo Ihre Fragen und lhre Bestellungen entgegen:
Telefon +49(9435)5419-0

Telefax +49(9435)5419-19

E-Mail info@usonic.de




01 Einfiihrung: Anwendungsbeschreibung

»Harmonieg, »Entspannung«, »Kommunika-
tion«, »Konzentration« und »Erfolg« je mit:
02 Die Affirmationen im Klartext

03 Natur als Umgebungsgerausch

04 Wald als Umgebungsgerausch

05 Wildbach als Umgebungsgerausch

06 Meer als Umgebungsgerausch

(--)
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